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МБОУ ЮРЬЕВСКОЙ СРЕДНЕЙ ОБЩЕОБРАЗОВАТЕЛЬНОЙ
ШКОЛЫ

обучающихся с умственной отсталостью (интеллектуальные нарушения)
на 2023-2024 учебный год 

Вариант-1
Общеобразовательные области

Количество часов в неделю
5 6 7 8 9 Всего

I. Федеральный компонент
Чтение и развитие речи 4 4 3 3 3 17
Письмо и развитие речи 5 4 4 4 4 21
Математика 6 6 5 5 4 26
Природоведение 2 2
Биология 2 2 2 2 8
Г еография 2 2 2 2 8
История Отечества 2 . 2 2 6
Обществознание 1 1 2
Изобразительное искусство 1 1 1 3
Музыка и пение 1 1 1 1 4
Физкультура 2 2 2 2 2 10

II. Трудовая практика
Профессионально-трудовая
практика

6 8 10 12 14 50

Трудовая практика (в днях) 10 10 10 20 20 70
III. Коррекционная 

подготовка
Социально-бытовая ориентировка 
(СБО)

1 2 2 2 2 9

ЛФК 1 1 1 3
Итого: обязательная нагрузка 
учащихся

29 30 32 33 34 158

Всего: максимальная нагрузка на 
учащихся

31 33 35 36 36 171


